Hin- und Ruckreise

Wir reisen mit zwei bequemen Bussen, die uns wahrend der
Woche fur Ausfliige zur Verfugung stehen. Die Reisezeit betragt
ca. 2 ¥z Std., die wir jeweils mit einem Mittagshalt unterbrechen.

Kosten
- Einzelzimmer  Fr. 990.—
- Doppelzimmer Fr. 905.— pro Person
- Junior Suite Fr. 1°005.— pro Person
(grosseres Zimmer mit Kochnische)
Inbegriffen
- Hin- und Rickreise im Bus
- Mittagessen am An- und Abreisetag
- 5 Ubernachtungen mit Halbpension im Hotel Tannenboden
reichhaltiges Fruhstucksbuffet + Abendessen
- Verpflegung am Mittag (Lunch oder kleines Mittagessen)
- die meisten Ausflige inkl. Bergbahn
- Kurtaxen und Trinkgelder

Nicht inbegriffen
- Getranke am Mittag und am Abend (Sussgetranke, Kaffee etc.)
- individueller Schiffsausflug

Versicherung ist Sache der Teilnehmer.

Anmeldungen: bis zum 26. April 2024
Da die Anzahl der Zimmer beschrankt ist, gilt das Datum des
Eingangs der Anmeldung.

Organisation + Leitung

Annemarie Huber, Wasen 034 437 02 71 (fur Auskinfte)
Pfrn. Jasmin Steffen, Sumiswald

Pfr. Matthias Zehnder, Wasen

Ruth Legler, Sumiswald

Vreni Schoni, Huttwil

Edith Trissel, Sumiswald

Hans Wathrich, Griinen

Im Hotel Tannenboden

Montag, 17. Juni = Samstag, 22. Juni 2024



Gemeinsam geniessen — gemeinsam aktiv sein —
gemeinsam - statt einsam!

Frihsommer in den Flumserbergen - da wo die Aussicht
zum Erlebnis wird

Hoch am Siudufer des Walensees mit frontaler Sicht zur
markanten Kette der geologisch interessanten Churfirsten liegt
Flumserberg, terrassenférmig zwischen 1000m und 1400m Uber
dem Walensee und dem Talort Flums.

Flumserberg ist ein Wintersport- und Wandergebiet im Suden
des Kanton St. Gallen. Flumserberg umfasst verschiedene
Ortschaften, Weiler und Hoéfe. Die bedeutendsten sind Tannen-
heim (ca.1200 m.U.M), Tannenbodenalp (ca.1350 m.u.M.)

und Bergheim (ca. 950 m 0. M.).

Aufgeteilt in verschiedene Gebiete liegt der Flumserberg in den
politischen Gemeinden Flums und Quarten und gehort den Orts-
gemeinden Flums-Grossberg und Oberterzen sowie der
Alpkorporation Mols.

Im Winter reicht das Skigebiet bis auf 2222m.0.M., erreichbar mit
diversen Bergbahnen und Skiliften.

Im Sommer bieten zahlreiche Wanderwege und Aussichtsorte
Erholung pur an. Der Alpenfloraweg bietet ein breites Spektrum an
besonderen Alpenpflanzen und ladt ein, mehr lber die
floristischen Kostbarkeiten am Flumserberg zu erfahren.

Mdogliche Ausfliige in die ndhere Umgebung der Flumserberge:

» Prodkamm und Maschgenkamm (2007 m.0.M)
» der Greifvogelpark in Buchs AG

» Paxmal oberhalb Walenstadt

» Glarnerland — EIm, Glarus oder das Klontal

Zusammen mit Pfarrerin Jasmin Steffen und Pfarrer Matthias
Zehnder begleitet ein kompetentes Team die Seniorinnen und
Senioren der Kirchgemeinden Sumiswald und Wasen durch
abwechslungsreiche Tage.

Mit im Team ist auch eine Pflegefachfrau. Fur Notfélle, die es
hoffentlich nicht geben wird, ist ein Arzt in Flums oder das Spital
Walenstadt in kiirzester Zeit erreichbar.

Hotel Tannenboden

Das in 5. Generation gefihrte und Uber 100-jahrige Hotel wurde
2019/2020 total abgerissen, neu aufgebaut und 2021 nach Corona
in neuem Glanz eréffnet.

Die komfortablen Zimmer haben entweder Sicht auf die
Churfirsten oder die Flumserberge und sind mit Dusche/WC,
Haarfon, Radio, TV, Wifi und Zimmersafe ausgestattet.

Aktivitaten

Der Tag kann individuell gestartet werden mit einem Spaziergang
an der frischen Luft oder mit Fithess @)

Nach einem reichhaltigen Fruhstiick beginnen wir den Tag mit
Singen und einer Kurzandacht.

Die geplanten Tagesaktivitaten richten sich auch nach den
Wetterverhaltnissen.

Je nach Tagesverfassung kann man am grosseren oder kleinen
Angebot teilnehmen. Es ist auch moglich, einfach im Hotel zu
bleiben und auszuruhen.

Wir freuen uns auf erlebnisreiche Ferientage in einer frohlichen
und gesegneten Gemeinschatft.


https://de.wikipedia.org/wiki/Kanton_St._Gallen
https://de.wikipedia.org/wiki/Flumserberg_Tannenbodenalp
https://de.wikipedia.org/wiki/Flumserberg_Bergheim
https://de.wikipedia.org/wiki/Quarten
https://de.wikipedia.org/wiki/Ortsgemeinde_(Schweiz)
https://de.wikipedia.org/wiki/Ortsgemeinde_(Schweiz)
https://de.wikipedia.org/wiki/Oberterzen
https://de.wikipedia.org/wiki/Korporationsgemeinde
https://de.wikipedia.org/wiki/Mols_SG

